N\ Sukromné bilingvélne gymnéazium ¢ Sikromna zékladna skola ¢ Sukromna
S1°Y%  materska Skola

CESKA 10

DofE Dobrodruzna expedicia

Expedicna prirucka

Dobrodruzna expedicia je timovéa vyprava v prirode. Ziaci si sami naplanuju trasu, nesu
vlastnl vybavu, presdvaju sa vlastnym dsilim a popritom plnia zvoleny ciel expedicie
(napr. mapovanie, pozorovanie, dokumentovanie alebo zber dat).

Minimalne trvanie kvalifikacnej
expedicie

Bronz: 2 dni / 1 noc
Striebro: 3 dni / 2 noci
Zlato: 4 dni / 3 noci

Styri povinné fazy

1) Priprava

Tréning (11 tém), planovanie trasy,
rozdelenie roli.

3) Kvalifikacna expedicia

Hodnotend expedicia v predpisanej dizke a
s cielom.

Denné minimum ,,cieleného
usilia“

Bronz: 6 hodin denne

Striebro: 7 hodin denne

Zlato: 8 hodin denne

Pocita sa presun + plnenie ciela. Nezapocitava
sa taborenie, varenie, dlhé pauzy.

2) Cvi¢na expedicia

Skdska v podobnych podmienkach (min. 1
den/1 noc).

4) Sprava a prezentacia

Spolocna sprava s reflexiou a dokazmi o
cieli.

Aky typ expedicie si tim zvoli?

Putovna Vyskumna

Celd expedicia je presun,

pocas ktorého sa plni ciel. plnenie ciela.

Priblizne 1/3 presun a 2/3

Vynimocna
Len so suhlasom Narodnej

kancelérie, ak nieco nejde
splnit Standardne.

Tip pre rodic¢ov: pocas expedicie ma byt tim ¢o najviac samostatny. Kontakt s dospelymi je
zabezpeceny, ale bezné ,,check-iny” su nastavené vopred a telefény majd byt vacsinu ¢asu

vypnuté.

Zdroj pravidiel: DofE Slovensko - Desat podmienok Dobrodruznej expedicie (platné od 01/03/2024).
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Sukromné bilingvédlne gymnazium ¢ Sikromnd zakladné Skola « SUkromna

materska sSkola

DofE * Expedic¢na prirucka

CESKA 10

10 podmienok Dobrodruznej
expedicie
- v skratke

Nasledujlce pravidla su zaklad, podla ktorého sa expedicia planuje, realizuje a hodnoti.

Dobrodruzna expedicia
4 fazy + meratelny ciel;
kvalifikacna ma predpisanu dlzku.

Priprava

Tréning + min. 1 cvi¢nd expedicia v
podobnych podmienkach pred
kvalifika¢nou.

Prostredie

Dostatocnd vyzva; Leave No Trace;
dodrzat pravidld chranenych tGzemi.

Vyskoleni dospeli

Skolitel' + Hodnotitel;
priamy/nepriamy dohlad; denny
kontakt; archivacia dokumentov.

Sebestac¢nost

Niest vSetko; 1 varené jedlo denne;
elektronika nie (ok foto/vysielacky);
telefény vypnuté.

Tim

4-8 Clenov; tim drzi spolu; bez
alkoholu a omamnych latok;
povinné vybavenie.

Sposoby presunu

Vlastné Usilie (nemotorizovane /
zvieratd); timy funguju samostatne;
rozostupy 30 min.

Cielené usilie
Min. 6/7/8 h denne

(bronz/striebro/zlato); nekratit a
nedelit medzi dni.

Taborenie

Stan alebo jednoduché ubytovanie
bez sluzieb; vlastné varenie;
nddzové prespanie so sebou.

Sprava po expedicii
Spolocnd sprava a prezentéacia s
reflexiou a dokazmi o cieli.

Poznamka: Detaily k povinnému vybaveniu a tréningu upravuje Tréningovd metodika DofE a interné
pravidla miestneho centra / Skoly.

Zdroj pravidiel: DofE Slovensko - Desat podmienok Dobrodruznej expedicie (platné od 01/03/2024).
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DofE ¢ Expedic¢na prirucka

Priprava a logistika - rychly
checklist

Pocas expedicie

Pred odchodom
+ meratelny ciel expedicie a rozdelené roly
v time

« plan trasy po dnoch tak, aby sedelo
minimum hodin cieleného Usilia

« absolvovany tréning + cvi¢na expedicia v
podobnych podmienkach

Dokumenty & bezpecnost
« suhlas rodi¢a + zdravotny dotaznik
(alergie, lieky, kontakty)

+ plan trasy, manazovanie rizik, zoznam
timu a zodpovednosti

+ dohodnuty sp6sob dohladu a pravidla
Uzemia (NP/CHKO) + Leave No Trace

Mini-FAQ

tim je samostatny, drzi spolu a presiva
sa vlastnym usilim

kazdy den splnit min. hodiny cieleného
Usilia (presun + ciel)

1 varené jedlo denne; elektronika nie (ok
foto/vysielacky); teleféony vypnuté

bez alkoholu a omamnych latok

Po expedicii

po navrate pripravit spolo¢nu spravu s
reflexiou a dékazmi o cieli

spravu odprezentovat
Skolitel'ovi/Hodnotitel'ovi

Kolko ¢lenov ma mat tim? 4-8 (pri 8 je potrebna vynimka).

Bude mat moje dieta mobil? Telefén mo6ze niest, ale ma byt vypnuty; zvycajne je 1 timovy

na fotky a kontakt s dospelymi.

Terminy expedicii

Terminy cvi¢nej aj kvalifika¢nej expedicie urcuju skolitelia a hodnotitelia (podla pocasia,
dostupnosti a pripravenosti timu). Zvycajne prebiehaju v obdobi april - jan.

Zdroj pravidiel: DofE Slovensko - Desat podmienok Dobrodruznej expedicie (platné od 01/03/2024).
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